Relatdrio Anual de Actividades de 2020 da Secgao de
Reabilitagao Oncologica da Sociedade Portuguesa de Medicina
Fisica e de Reabilitagao

| - Constituicao da Secgao

Nucleo responsavel:
Coordenador: Fernanda Gabriel (CHULN-Hospital de Santa Maria)
12 vogal: Maria Fatima Rodrigues (CHVNGaia/Espinho)

22 vogal: Maria Teresa Amaral (IPO Lisboa)

Il - Actividades

1 - Reuniao da Secg¢ao de Reabilitacao Oncolagica da SPMFR

- Em virtude de estarmos em pandemia nao foi possivel realizar a reunido anual da
Seccdo de Reabilitacdo Oncoldgica.

2 - Estudo Multicéntrico

- Criacao da base de dados do Estudo Multicéntrico “Avaliagdo Fisiatrica de doentes
com Cancro da Mama submetidos a tratamento cirurgico” (iniciado em 2014)

- Elaboracdo de 2 trabalhos cientificos (1 poster e 1 comunicac¢do livre) que foram
apresentados no ISPRM 21

3 — Palestras

- “Repercussao funcional da doenga oncoldgica pélvica — a perspectiva da MFR” - Dr2
Fernanda Filipe, Servico de MFR do IPO de Lisboa, XIl Congresso da APNUG, Fevereiro
2020, Tomar.

- “Exercicio Fisico no doente oncolégico” — Dr2 Joana Henriques, Servico de MFR do
IPO de Lisboa, 162 Curso de Pds-graduacao em Medicina Desportiva da SPMD, Junho
2020 Lisboa.



- Realizagao do WORKSHOP de Reabilitagao Oncolégica do XX Congresso da SPMFR,
Virtual, a 8 de outubro de 2020.

e “A importdncia da reabilitagdo precoce no Cancro de Cabe¢a e Pesco¢o —
Casos clinicos” — Dra. Joana Henriques, Servico de MFR do IPO de Lisboa

e “Enhanced Recovery After Surgery Protocol” — na Cirurgia eletiva colorectal
no Hospital Fernando da Fonseca — a intervengdo da Reabilitagdo” — Dr. Diogo
Portugal, Servico de MFR do Hospital Fernando da Fonseca

e “Avaliagdo da intervencdo de MFR na incontinéncia anal do doente
oncoldgico” — Dra. Fernanda Filipe, Servico de MFR do IPO Lisboa

e “Dor no cancro da mama” — Dra Otilia Romano, Servico MFR do IPO Porto

- “Osteoartropatia Hipertréfica Secundaria a Cancro do Pulmdo” - Caso
Clinico — Dra. Inés Santo Jorge, Dra. Otilia Romano — XX Congresso SPMFR -
outubro 2020

4 - Moderagoes

- WORKSHOP de Reabilitagdo Oncolégica do XX Congresso da SPMFR, Virtual, a 8 de
outubro de 2020 - Dra. Fernanda Gabriel (Servico MFR do CHULN-HSM), Dra. Maria
Teresa Amaral (Servico MFR do IPO Lisboa) e Dra. Fatima Rodrigues (Servico de MFR
do CHVNG)

5 — Outras actividades

- Comemoracdo do dia “6 de MARCO — Dia Mundial do Linfedema” — Exposicdo de
posters e fotografias (Piso 2 do CHULN — HSM); Caminhada Nordica no Estadio
Universitario de Lisboa — Servico de MFR do CHULN — HSM com a colaboracdo da
ANDLINFA e da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

- “Linfedema” — Disciplina de op¢ao MFR no HSM, no contexto de formacdo pré-
graduada a alunos do curso de Medicina, setembro de 2020 — Dra. Fernanda Gabriel
(Servico MFR do CHULN - HSM)



- Formacgdo de médicos em formacdo especifica de MFR em Reabilitacdo Oncoldgica.

lll - Plano de ac¢do para 2021

- Apresentagao dos trabalhos cientificos elaborados a partir do Estudo Multicéntrico
no ISPRM 21

- Continuar a formagao dos médicos de formagao especifica em MFR, na Reabilitagao
Oncoldgica.

- Colaborar com a Sec¢do de Internos.



