Relatdrio Anual de Actividades de 2019 da Secc¢ao de
Reabilitagao Oncologica da Sociedade Portuguesa de Medicina
Fisica e de Reabilitagao

| — Constitui¢do da Seccao

Nucleo responsavel:
Coordenador: Fernanda Gabriel (CHULN-Hospital de Santa Maria)
12 vogal: Maria Fatima Rodrigues (CHVNGaia/Espinho)
22 vogal: Maria Teresa Amaral (IPO Lisboa)

Novo elemento :

- Ana Luisa Valente (Hospital das Caldas da Rainha)

Il - Actividades

1 - Reuniao da Secgao de Reabilitagao Oncoldgica da SPMFR

Realizou-se no Congresso da SPMFR, no dia 30/3/2019, em Oeiras (Lagoas Park)

2 - Estudo Multicéntrico

Aguarda-se criagao da base de dados.

3 — Palestras

- “Intervencao da Reabilitagdo em Dor Oncolégica — Casos Clinicos” - 172 Convénio da
Astor — Mesa Reabilitacdo em Dor Oncolégica, Janeiro, em Lisboa. Dra. Joana Sequeira
(IPO Lisboa)

- “Exercicio e cancro da mama; Exercicio e linfedema” — 92 Semindrio Desporto, Saude
e Cidadania 2019 — Doenca oncoldgica e exercicio fisico — uma abordagem
multidisciplinar. Marco, em Lisboa. Dra. Fernanda Gabriel (CHULN — Servico MFR do
Hospital de Santa Maria)

-“Symposio International: Fascinio por Terapia de Compressao. Perspectivas Actuais
em Flebologia e Linfologia”. Juzo, Maio, ilhavo. Dra. Maria Teresa Amaral (IPO Lisboa)



-“Is  Axillary Web Syndrome a Risk Factor for Lymphedema?
4th Global Insight Conference On Breast Cancer (GICBC 2019), Julho, em Londres. Dr.
Pedro Ferreira (CHULN — Servico MFR do Hospital de Santa Maria)

- “Tratamento da Dor no Cancro da Mama — O Papel da MFR” — Jornadas da Dor do
Hospital Garcia da Horta — Dra. Otilia Romano (IPO Porto)

- “Linfedema! Que fazer? — Workshop das Amigas do Peito, Outubro, em Lisboa, Dra.
Fernanda Gabriel (CHULN — Servico MFR do Hospital de Santa Maria)

- “Reabilitacdao do Cancro da Mama”. Sessdes com familiares e doentes. Outubro, no
IPOLFG. Dra. Maria Teresa Amaral (IPO Lisboa)

- “Efeitos Secunddrios dos Tratamentos Oncolégicos do Cancro da Mama”.
SessGes de Formacgao dos Voluntdrios da Liga Portuguesa contra o Cancro. Novembro,
Lisboa. Dra. Maria Teresa Amaral (IPO Lisboa)

- “Efeitos Secunddrios dos Tratamentos Oncolégicos em doentes com Cancro da
Laringe”. SessGes de Formacgao dos Voluntdrios da Liga Portuguesa contra o Cancro.
Novembro, Lisboa. Dra. Fernanda Filipe (IPO Lisboa)

- “Exercicio e Reabilitagdo” — Curso Principios Basicos no Cancro do Pulmao,
Dezembro - Dra. Sénia Moura (IPO Porto)

4 — Moderagoes

- “Reabilitacdo em Cuidados Paliativos” - proferida pela Dra Paula Silva, no XIX
Congresso SPMFR, Marc¢o 2019 — Dra. Otilia Romano (IPO Porto), Dra. Maria Teresa
Amaral (IPO Lisboa) e Dra. Carla Gomes (IPO Coimbra)

- “Reabilitagdo Oncoldgica” no ONCOFIT, Exercise and Cancer Symposium,
no CRNorte, Setembro 2019 — Dra. Otilia Romano (IPO Porto)

- “Prescri¢ao de Exercicio Fisico” no ONCOFIT, Exercise and Cancer Symposium, no
CRNorte, Setembro 2019 - Dra. Fernanda Filipe (IPO Lisboa)

- “Reabilitagdao e Suporte no ciclo de vida do doente oncolégico”, no 162 Congresso
Nacional de Oncologia, Centro de Congressos do Estoril, 30 novembro — Dra. Fernanda
Gabriel (CHULN — Servico MFR do Hospital de Santa Maria)

5 — Publicag¢oes

- Revista Just News — “Tratamento da Dor no Cancro da Mama — O Papel da MFR” —
Dra. Otilia Romano (IPO Porto)




- Revista Just News — Jornal MEDICO — “Exercicio no cancro da mama - O papel do
médico Fisiatra num programa multidisciplinar na doen¢a oncolégica — Da fase
hospitalar a comunidade” — Dra. Fernanda Gabriel (CHULN — Servico MFR do Hospital
de Santa Maria)

6 — Outras actividades

- Comemoracgao do dia “6 de MARGO - Dia Mundial do Linfedema” — Exposi¢cdo de
posters e fotografias (Piso 2 do CHULN — HSM) — Servigo de MFR do CHULN.

- Participagao no Programa televisivo - Bom Dia Portugal = RTP 1 sobre “ O papel da
MFR na Incontinéncia Urinaria apos Prostatectomia Radical “ . Abril de 2019. Dr.
Carlos Neri (IPO Porto)

- Video Educacional para Breast Cancer Academy . Novartis, Acreditado pela Ordem
dos Médicos. Fevereiro, Lisboa. “Prevengao e tratamento de linfedema”. Dra. Joana
Sequeira.

- Formagdo de médicos em Reabilitacdo Oncoldgica.

lll - Plano de ac¢do para 2020

- Prosseguir na realizagcao do estudo multicéntrico.

- Participar no WS de Reabilitagdo Oncoldgica do XX Congresso da SPMFR.

- Continuar a forma¢dao dos médicos de formacao especifica em MFR, na
Reabilitagao Oncoldgica.

- Colaborar com a Sec¢ao de Internos.



