CENTRO HOSPITALAR DE
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Se ATJ cimentada: pode realizar carga total desde o inicio v_

Se ATJ nao cimentada: regra geral, carga parcial em média
durante 6 semanas; posteriormente, carga total

Estas normas poderdo ser ajustadas pelo seu médico de

Realizacdo de carga no joelho operado )

Ortopedia ou de Medicina Fisica e de Reabilitacdo ou pelo HH ~ 4

seu fisioterapeuta Reabllltagao apos

Deve ser usado um auxiliar de locomoc¢do de acordo com o . .

seu grau de autonomia (ex: 1 ou 2 canadianas, andarilho, artr0p|astla tOtaI dO jOE|hO

cadeira de rodas)

Realizacao de exercicio fisico:

Deve ser feito sem dor

Deve ser usado calcado almofadado no calcanhar e na
regido interna da planta do pé

O tempo de exercicio deve ser aumentado gradualmente
Devem ser feitas pausas frequentes para repouso

IndicacOes genéricas para outras atividades
(podem variar caso a caso)

Medicina Fisica e de Reabilitacao
A cpndugéo .pode ser retomada cerca de 4 a 8 semanas

apos a cirurgia

O retorno a atividade laboral pode ser feito cerca de 6

semanas apos a cirurgia Hospital de S3o Francisco Xavier:

A atividade sexual pode ser retomada cerca de 8 semanas Servico de Medicina Fisica e de Reabilitagdo: 210431741 / 40
apos acirurgla Servico de Ortopedia: 210431049

Hospital de Egas Moniz:
Elaborado por: Duarte Calado e Jorge Barbosa Servico de Medicina Fisica e de Reabilitagdo: 210432572



Reabilitacao apos

A artroplastia total do joelho (ATJ) é uma intervencdo cirdrgica
gue consiste na substituicdo dos componentes da articulagdo por
uma proétese artificial

Antes Depois

E um procedimento bastante comum; a causa mais frequente
para a sua realizacdo é o desgaste da superficie articular do
joelho (artrose)

Os objetivos da ATJ sdo aliviar a dor, melhorar a flexibilidade e
ganhar estabilidade no joelho para uma maior qualidade de vida

A prétese é composta por dois componentes: um femoral e um
tibial. Nesta intervencao, se for indicado, a rétula pode também
ser intervencionada

A fixacdo dos componentes ao osso pode ser feita com ou sem a
colocacdo de cimento, o que podera influenciar o programa de
reabilitagao

Desde a intervengdo cirurgica até ao final do programa de
reabilitacdo e retorno a vida normal, pode contar com o apoio
dos Servicos de Medicina Fisica e de Reabilitacdo e de Ortopedia

A sua colaboracdo é também essencial no decorrer de todo este
processo para gue possa atingir a melhor recuperacao possivel

artroplastia total do joelho

Reabilitacado em regime de ambulatorio

Apds a alta hospitalar sera convocado para uma consulta
médica de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, onde serd
elaborado o seu programa de reabilitacio para
posteriormente ser realizado em ambulatdrio, no Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo

Os principais objetivos do programa de reabilitagdo sao:

. Prevenir e vigiar potenciais complicacdes operatérias
. Controlar a dor e os sinais inflamatorios

. Ganhar flexibilidade no joelho operado

. Ganhar forca muscular no membro operado

. Ganhar autonomia no equilibrio e nas transferéncias
. Ganhar estabilidade na realizacdo da marcha

. Retornar as atividades de vida diaria com o maximo de
independéncia possivel

O programa envolve também o seu ensino / educagdo (ex:
restricbes de carga, vigilancia da cicatriz operatoria,
prevencdo de complicacOes, realizacdo de exercicio fisico,
utilizacdo dos auxiliares de marcha, exercicios para realizacao
no domicilio), técnicas para reducdo da dor e do inchaco e
para efeito desfibrosante da cicatriz operatodria, técnicas para
ganho de flexibilidade e de forca muscular e o treino de
transferéncias e de marcha

Sera acompanhado por um médico e um fisioterapeuta até a
data de alta do Servigo de Medicina Fisica e de Reabilitagao



Reabilitagao apos

Apos a alta hospitalar deve ter alguns cuidados

Sentar: Na posicdo de sentado, deve colocar a sua frente um
apoio para colocar o membro operado, permitindo ao joelho
manter a posicdo de extensdo (perna esticada)

Andar: deve avancar primeiro as canadianas ou o andarilho,
depois o membro operado e finalmente o membro s3o. Se
utilizar apenas uma canadiana, deve utiliza-la do lado contrario
ao membro operado

Canadiana do lado contrario ao membro operado

artroplastia total do joelho

Pds-operatério imediato

Decorre apds a cirurgia, no internamento do servigo de Ortopedia

A dor do joelho é frequente e deve ser controlada através do uso
de gelo e de medicagao adequada

Deve estar atento a sinais e sintomas (dor muito intensa,
vermelhiddo, inchaco, calor) que possam anteceder o
aparecimento de complicacdes (ex: tromboembolismo, infecdo)

A mobilizacdo precoce (se autorizada), o uso de meias de
contencdo elastica, a elevacdao dos membros inferiores e o uso de
medicacdo (habitualmente por injecdo subcutdnea) sdo medidas
importantes na preveng¢ao do tromboembolismo

No posicionamento do membro operado, deve ser privilegiada a
extensao do joelho. Nao devem ser colocadas almofadas por baixo
do joelho

Extensdo do joelho



Reabilitagao apos

Pos-operatorio imediato

No decorrer do internamento sera acompanhado por um
fisioterapeuta, que o ird avaliar, realizar tratamentos e ensinar
exercicios para recuperar a mobilidade da nova articulacao

E util a realizacdo de mobilizagdo passiva continua do joelho
operado, para o ganho de amplitudes articulares

Mobilizagdo passiva continua do joelho

Deve mobilizar e fortalecer os membros superiores bem como
o membro inferior ndo operado, para obter uma maior
autonomia nas transferéncias e na marcha com auxiliares

artroplastia total do joelho

ApOs a alta hospitalar deve ter alguns cuidados

Carga sobre o membro: Deve respeitar as indicacdes da carga a
realizar sobre o membro operado; a carga pode variar
consoante a técnica e material cirdrgicos utilizados

Subir e descer escadas: Para subir deve colocar primeiro o
membro sdo no degrau acima, depois o membro operado e
finalmente as canadianas. Para descer deve colocar primeiro as
canadianas no degrau abaixo, depois o membro operado e por
ultimo o membro sdo

Membro sdo
Membro sdo
Membro

operado

Membro




