
  

 

Contactos: 

 

Telefone:  217 924 200 (extensão - 71323) 

Correio electrónico: to.hcc@chlc.min-saude.pt 

Caso necessite, o Sector de Terapia Ocupacional do Hospital 

Curry Cabral está disponível para prestar algum esclarecimento 

adicional, através dos nossos contactos. 

 

Terapeutas Responsáveis 

Bruno Mendes e Inês Rodrigues 
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(*) As imagens são representativas, podem estar disponíveis estilos diferentes. 
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PRODUTOS DE APOIO PARA  

O VESTIR/DESPIR 



 

Os produtos de apoio que se seguem, permitem uma maior segurança e con-

forto na realização dos cuidados pessoais, ao nível do vestir/despir. 

 

 

Pinça de Cabo Longo 

Permite à pessoa alcançar objectos 

que se encontrem no chão, sem a 

necessidade de se baixar. 

 

 

 

Calçador de Meias Rígido 

Serve para ajudar a calçar as meias,  

sem a necessidade de se baixar. 

PRODUTOS DE APOIO PARA O VESTIR/DESPIR 

 

  

 

 

 Use Calçado confortável, com sola antiderrapante, 

mas que envolva todo o pé. Os chinelos e pantufas não 

são recomendados.  

 

 

 

 

 

  



Banco de apoio para os pés 

Permite à pessoa calçar os sapatos, sem que seja necessário debruçar-se  

 

 

 

 

 

 

 

 

Calçadeira de Cabo Lon- go  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 Gancho com Cabo Longo 

Este produto é utilizado para apanhar 

peças de roupa do chão ou auxiliar no 

vestir/despir. 

 

 

 

  


