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O edemal/ inchago do coto esta presente em todas as pessoas
amputadas e uma das formas mais importantes de o minimizar é a
colocacgao de ligadura elastica.

Um coto inchado n&o permite uma correta construcio da proétese.

A aplicacao de ligadura elastica ndo s6 vai moldar gradualmente o
coto, facilitando a colocacgao de prétese, como também protege a
pele de traumas, aumenta a tolerancia local a pressao e, de um
modo geral, diminui o desconforto causado pela dor e/ou
sensacao fantasma.

CUIDADOS A TER:

« tem que se sentir confortavel,

« nao pode ficar pele a descoberto;

« nao podem existir pregas ou rugas na ligadura;

« coloque-a sempre na diagonal € nunca em circulos;

« a pressao exercida pela ligadura, tem que ser maior na ponta
(extremidade distal), e ir diminuindo a medida que se sobe;

« retira-la imediatamente se sentir dorméncia, picadas, comichao
ou dor;

« retirar a ligadura a noite para dormir;

« lave-a a mé&o com agua e sabao neutro, tendo o cuidado de a

enxaguar muito bem. N&o a coloque a secar diretamente ao sol,
pois isso danifica a sua elasticidade.
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Fontes das imagens: http://www.ortopediaalvalan.pt/4/post/2011/07/cuidados-ps-amputao.html




