Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagao
Secgdo de Investigacao da SPMFR
Coordenacdo: Jodo Pascoa Pinheiro, Jodo Paulo Branco, Catarina Aguiar-Branco.

Fevereiro de 2019.
Relatdrio de Atividades do ano de 2018

Introdugao - Atividades desenvolvidas em 2018 - As atividades desenvolvidas
decorreram ao longo do ano tendo sido organizadas duas reuniGes que passo a
descrever.

Reunido 5 - Reabilitagdo Comunitaria — linhas de investigacao

Organizagdo da Secgdo de Investigagdo da SPMFR

Colaboracdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Centro de Congressos do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Coimbra, 23 de marco 2018

9.00-13.00 H

Programa cientifico:

9.00 - Abertura da Sessao —Jodo Pinheiro

Mesa 1 - Investigar na atividade e na participacao

9.30-9.45 — As populagdes alvo — Joao Silveira (Comissdo de Internos da SPMFR)
9.45 - 10.00 - Os instrumentos métricos em participagao —Joana Costa

10.00 -10.15 — Linhas de investigacdo na atividade e participacdao —Jodo Pinheiro
10.15-10.30 - Discussao

10.45-11.00 - Intervalo

Mesa 2 — Investigacao na reabilitacdo comunitdria

11.00 — 11.15 — A consulta domicilidria — elementos de investigacdo — Anténio Azenha
11.15-11-30 - Os cuidados continuados — elementos de investigacao — Jodo Branco
11.30-11.45 - A telemedicina — elementos de investigacao — Paula Amorim
12.00-12.15 — Discussao

12.15 - 12.45 — A reabilitagdo comunitaria e o futuro da MFR —Jorge Lains
12.45-13.00 - Encerramento

Reunido 6 - Reabilitagdao na dor miofascial — linhas de investigacao

Organizagao da Secc¢ao de Investigagdao da SPMFR

Colaboracdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Centro de Congressos do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Coimbra, 30 de Novembro de 2018

9.00-13.00 H



Programa cientifico:

9.00 - Abertura da Sessdao —Joao Branco

9.15 - A Secdo de Investigacao — propostas de trabalho 2019.

9.30 - Mesa 1 — O sindrome miofascial / ciéncia basica (moderacgdo: Catarina Branco)
O sindroma miofascial e a reabilitacdo médica — Catarina Branco

Elementos clinicos (epidemiologia, fisiopatologia e diagndstico) — Pascoa Pinheiro.

A dor miofascial e a fibromialgia. Diagnéstico diferencial — Pedro Cantista

Ecografia e elastografia, termografia. Qual o seu valor? — Jodo Branco
Eletromiografia, bio feedback. Qual o seu valor? — Francisco Machado

Discussao

11.00 — Intervalo

11.15 — Mesa 2 — Intervencdo terapéutica, evidéncia e linhas de investigacdo (Pedro
Cantista)

Terapéuticas ndo farmacoldgicas. Exercicio fisico — Pedro Figueiredo

Terapéutica farmacoldgica — Filipe Antunes

Técnicas invasivas. Perspetivas futuras —Joana Costa

Discussao

13.00 - Encerramento

Propostas para 2019 - Pensamos ser possivel realizar no ano de 2019, duas reunides
clinicas dedicadas ao tema da Plasticidade em Medicina de Reabilitacdo.

Pretende-se abordar a plasticidade na patologia neuroldgica e a plasticidade na
patologia traumatica do aparelho locomotor / joelho femurotibial.

Vamos promover um novo Inquérito relativo a capacidade académica e de investigagao
em MFR.

Seria desejavel que a revista da SPMFR tivesse um espaco destinado a atividade das
SecOes, revelando as suas atividades e acolhendo de forma prioritaria as suas propostas
de publicagao.

Conclusdes — Entendemos que estas reunides tiveram elevado interesse formativo,
considerando a qualidade dos palestrantes e a natureza dos conteudos abordados.
Julgamos terem contribuindo para aprofundar a tematica da investigacao em MFR.

Os coordenadores
Jodo Pascoa Pinheiro, Jodo Paulo Branco, Catarina Aguiar-Branco.



