SECCAO DO PAVIMENTO PELVICO

Actividades cientificas e docentes dos seus membros relativas a

2018/2019

1 - Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo — SPMFR

1.1 Workshop da Secgao de Pavimento Pélvico, XVIII Congresso SPMFR 2018
Reeducacédo do Pavimento Pélvico na Incontinéncia Urinaria Feminina

Palestras:

e “Mecanismos de continéncia urinaria”

¢ ‘“Incontinéncia urinaria de esforco e Incontinéncia urinaria de urgéncia, etiologia
e prevaléncia”

e “Estudo da incontinéncia urinaria: histoéria clinica, classificacdo da
incontinéncia, antecedentes relevantes, exame fisico do pavimento pélvico,
estudo Urodinamico: indicacfes para estudo”

e “Tratamento da incontinéncia urinaria de esfor¢co e de urgéncia, alteracées dos

habitos de vida, cinesiterapia no domicilio e em ambulatério,
Electroestimulacao, Biofeedback, Estimulacdo do tibial posterior*
e “Evidéncia da reeducacdo do pavimento pélvico na incontinéncia urinaria
feminina”
e “Prevencdo e tratamento da incontinéncia urinaria na gravidez e no pds parto”
“Reeducacéo do pavimento pélvico na prevencao e tratamento dos prolapsos

1.2 Comunicacéo oral “Sexualidade e esclerose Multipla”, XVIIl Congresso SPMFR,
2018

2 -Participacao multidisciplinar na elaboracédo de consensos, algoritmos

- Plano Integrado de Cuidados para bexiga Hiperativa para médicos de Medicina Geral
e Familiar 2018
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3 - Publicagdes

=

“ Reabilitacédo na Dor Pélvica“ Just News, Margo 2018

2. “Tratamento Conservador da Incontinéncia Urinaria” capitulo in Consenso
Nacional sobre Uroginecologia, edicdo Ad Medic em junho/2018

3. “Tratamento Conservador na Incontinéncia Urinaria e nos Prolapsos” publicado
na News Farma, XVIII

4. “Sexualidade e Esclerose multipla “- a aguardar publicacao

5. “Cistopatia diabética“ - a aguardar publicacédo

4 - Cooperacao com Sociedades ou Associacdes Médicas

4.1 Associacao Portuguesa de Neurourologia e Ginecologia- APNUG
- Membros da Associacao e Corpos Gerentes

- Simpésio APNUG de 2019

Comissao Cientifica e Comissao Organizadora

Moderadores de mesas
o “Dor Pélvica Cronica”
o “Disfuncéo Defecatéria | — obstipacao”
o “Disfuncéo Defecatéria Il — incontinéncia anal”

Palestrantes a convite:
o Avaliagdo e tratamento da obstipagéo pelo fisiatra
o Abordagem e tratamento da incontinéncia anal pelo fisiatra
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5 - Atividade Docente

5.1- Ensino Médico

5.1.1- Ensino Médico P6s — Graduado

Estagios

- Formacéo na area da disfuncdo e reeducacao do pavimento pélvico, disfuncédo
sexual neurogénea e reeducacado sexo-afetiva, a internos de formacédo especifica de
MFR

- Formacéo nas areas de disfuncéo e reeducacao do pavimento pélvico aos Internos
de Uroginecologia e Medicina Geral e Familiar

-Formacéo em estudos Urodindmicos aos Internos de Formacéo Especifica de MFR e
especialistas de MFR.

Cursos pos graduacgéo

1. Il Curso de Certificacdo BUI em Urodinamica - Servico de Urologia do Centro
Hospitalar Lisboa Norte e Clinica Universitaria de Urologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, maio/2018

2. Curso sobre Laceracdes Perineais — servico de Ginecologia Obstetricia do
Hospital de Braga “O Papel da Reabilitacdo nas lesdes obstétricas do soalho
pélvico”

5. 1.2 -Ensino Médico Pré — Graduado

- Aulas tedrico-praticas e praticas de Reeducacéo do Pavimento Pélvico aos alunos do
Mestrado integrado de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
e Cadeira opcional do 6° ano
e (Cadeira de MFR integrada na Unidade Curricular de Doencas osteoarticulares
e Musculares aos alunos do 4° ano
e Cadeira opcional de Uroginecologia do 5° ano (cadeira que se iniciou no ano
letivo 2017/2018

-Aulas tedrico-praticas e praticas de Reeducacéo do Pavimento Pélvico e estudos
urodinamicos aos alunos do 4 ° ano do Mestrado integrado de Medicina da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto . Unidade curricular de Ortofisiatria — Fisiatria

- Orientagéo de Tese de Mestrado do 6° ano da FMUP: “Incontinéncia Urinaria de
Esforco e Disfuncao Sexual Feminina: o papel da Reabilitacdo do Pavimento Pélvico”.
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6 — Unidades, Consultas e Grupos Multidisciplinares de Pavimento
Pélvico

-Actividade de coordenac¢do do Grupo Multidisciplinar de Pavimento Pélvico hospitalar
do Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca

- Atividade como Especialistas dos grupos multidisciplinares, na discussao de casos
clinicos e elaboracéo de protocolos internos, hospitalares.

7 - Jornadas , Congressos, Sessdes clinicas

7.1 - Palestras a convite

1. “Intestino Neurogénico” — Li¢Bes de Fisiatria, mddulo Ill, Viseu, fevereiro/2018

2. “Perspective of pelvic floor dysfunction therapy: from global evaluation to the
therapeutics” Semana digestive, Congresso da Sociedade Portuguesa de
Gastroenterologia, Porto, junho/2018

3. “Avaliacdo e Reabilitacdo do pavimento pélvico pds parto” reunido cientifica da
Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal — O Parto no
século XXI

4. 1l Congresso Portugués de Uropatia e sexopatia Neurogénicas
a. “Particularidades da algaliacéo intermitente na Esclerose Multipla®“,
b. "Autoalgaliacdo temporaria nas lesdes de curta duracao”
c. , “Funcéo sexual na esclerose multipla feminina e masculina”

5. 1 Simpésio de Urologia Oncolégica — “Disfuncao latrogénica no cancro da prostata-
O papel da MFR”, janeiro/2018

7.2 - Poster (co-autores)

1. “Bexiga Neurogénica na Distrofia Muscular de Duchenne” XVIII Congresso
de SPMFR, marg¢o/2018

2. “Bladder dysfunction in Miastenia Gravis; a rare manifestation of disease or
treatment” 12" World Congress of International Society of Physical and
Rehabilitation Medicine julho/2018
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8 - Sessdes / reunides clinicas Hospitalares

- “Incontinéncia urindria masculina e feminina — protocolo de avaliacdo e tratamento
do servico de reabilitacdo” maio, 2018

9 — Validacédo portuguesa do Questionério de incontinéncia urinéaria

— Validagdo portuguesa do Questionario de incontinéncia urinéria ICIQ —SF: em curso



