SECCAO DO PAVIMENTO PELVICO

Actividades cientificas e docentes dos seus membros relativas a

2017/2018

1 - Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo — SPMFR
1.1 Workshop da Seccdo de Pavimento Pélvico , Congresso SPMFR , 2018
Reeducacédo do Pavimento Pélvico na Incontinéncia Urinaria Feminina

Palestras :

“Mecanismos de continéncia urinéria”

¢ “Incontinéncia urinéria de esfor¢o e Incontinéncia urinaria de urgéncia :
etiologia e prevaléncia”

e “Estudo da incontinéncia urinéria: histéria clinica, classificagdo da
incontinéncia, antecedentes relevantes, exame fisico do pavimento pélvico,
Estudo Urodinamico: indicacbes para estudo”

e “Tratamento da incontinéncia urinaria de esforco e de urgéncia : alteragbes
dos habitos de vida, cinesiterapia no domicilio e em ambulatério , Electro-
estimulacdo , Biofeedback , Estimulagéo do tibial posterior “

e “Evidéncia da reeducacdo do pavimento pélvico na incontinéncia urinaria
feminina”

e “Prevencéo e tratamento da incontinéncia urinéria na gravidez e no pos parto”

e “Reeducagédo do pavimento pélvico na prevencgdo e tratamento dos prolapsos “

1.2 Congresso SPMFR , 2017
Palestra a convite : “ Atualidades na Reabilitagcdo do Pavimento Pélvico"

2 -Participacao multidisciplinar na elaboracdo de consensos, algoritmos

- “Plano Integrado de Cuidados para bexiga Hiperactiva para médicos de Medicina

Geral e Familiar

3 - Publicacdes

- “ Tratamento conservador na incontinéncia urinaria feminina e nos prolapsos “
Just News, Marco 2018

- “Sexualidade e Esclerose multipla “- a aguardar publicacdo

- “Cistopatia diabética “ - aaguardar publicacéo
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4- Videos

- Fisiopatologia e tratamento da disfuncdo do soalho pélvico - Website " Na Bexiga
Mando eu"

5- Cooperacdo com Sociedades ou Associacfes Médicas
5.1 Associacédo Portuguesa de Neuro-urologia e Ginecologia- APNUG
- Membros da Associacdo e Corpos Gerentes
- Congressos da APNUG de 2017 e 2018
e Comisséo Cientifica e Comissdo Organizadora

e Organizagéo e Coordenagdo de Workshops: dor pélvica crénica

e Moderadores de mesas :“Complica¢des da cirurgia da incontinéncia urinaria
feminina - As respostas dos peritos”, “ Bexiga hiperactiva “, "Reabilitagdo Vulvo
vaginal", “Curso de Urodinamica”, .

e Palestrantes a convite: “Reeducacgao funcional na Bexiga Hiperactiva “,
“Lesbes neurologicas apos cirurgia pélvica “,"Reabilitacao vulvovaginal"; Dor
neuropatica e osteoarticular “, “Dor miofascial “- Workshop de Dor Pélvica
Cronica; "Boas Praticas em Urodinamica",e “Armadilhas no Diagnéstico
Urodinadmico da IUE" — Cursos de Urodinamica.

5.2 Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar - APMGF
34° Encontro Nacional da APMGF

e Coordenacdo de Workshop- Disfuncdes e Reabilitacdo do Pavimento Pélvico
da Mulher
o Palestrante -“Disfungdes e Reabilitagdo do Pavimento Pélvico da Mulher

6- Actividade Docente

6.1- Ensino Médico

6.1.1- Ensino Médico P6s - Graduado

- Ensino médico pés graduado: formacao na area da disfuncdo e reeducacéo do
pavimento pélvico, disfuncdo sexual neurogénea e reeducacao sexo-afectiva, a
internos de formacao especifica de MFR
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- Formagéo nas areas de disfungdo e reeducacdo do pavimento pélvico aos Internos
de Uroginecologia e Medicina Geral e Familiar

-Formacédo em estudos Urodindmicos aos Internos de Formacao Especifica de
MFR e especialistas de MFR.

6. 1.2 -Ensino Médico Pré — Graduado

- Aulas tedrico-praticas e praticas de Reeducacéo do Pavimento Pélvico aos alunos
do Mestrado integrado de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto :
e Cadeira opcional do 6° ano
e Cadeira de MFR integrada na Unidade Curricular de Doencas osteoarticulares
e Musculares aos alunos do 4° ano
e Cadeira opcional de Uroginecologia do 5° ano (cadeira que se iniciou no ano
letivo 2017/2018

-Aulas tedrico-préticas e praticas de Reeducacédo do Pavimento Pélvico e estudos
urodindmicos aos alunos do 4 ° ano do Mestrado integrado de Medicina da
Faculdade de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto . Unidade curricular de Ortofisiatria — Fisiatria.

6.2 Ensino Enfermagem de Reabilitagdo

-Curso Pos Licenciatura em Enfermagem de Reabilitagcdo 2017/2018 — Universidade
do Minho

7 — Unidades , Consultas e Grupos Multidisciplinares do pavimento
pélvico

-Actividade de vice- coordenagéo

-Actividade como Especialistas dos grupos multidisciplinares, na discussdo de casos
clinicos e elaboracéo de protocolos internos, hospitalares .

8 - Jornadas , Congressos, Cursos, Sessdes clinicas , workshops

8.1 - Moderacdo de mesas
-Congresso Portugués de Uropatia e Sexopatia Neurogénica : “ Neuro-
urodindmica”, , “Complicagdes na uropatia Neurogénica”.

-Simposio Internacional de Disfung6es do Assoalho Pélvico , SINDAP : “Uro-
ginecologia — Reabilitacdo do Pavimento Pélvico Peri-parto”.
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8.2 - Palestras a convite

-3° Congresso Portugués de Uropatia e sexopatia Neurogénicas : “Funcédo sexual na
esclerose multipla feminina e masculina “, “ Particularidades da algaliacé@o intermitente
na Esclerose Multipla “, " Autoalgaliagdo temporaria nas lesdes de curta duragao”, “

Particularidades da algalicdo intermitente na Esclerose Multipla “.

-1 ° Simpasio de Urologia Oncoldgica -Disfuncédo latrogénica no cancro da préstata-
“O papel da MFR”

-Curso de Episiotomias e Laceracdes perineais - Reabilitacdo nas lesbes
Obstétricas do Soalho pelvico

8.3 - Comunicacodes orais ( co-autores )
- XIlIl Jornadas Internacionais de MFR do HSJ - “Incontinéncia urinaria em mulheres

praticantes de CrossFit” , “Dor coccigea pés parto” , “ Bexiga Neurogénica na Ataxia
de Friedreish “. .

8.4 - Poster ( co-autores)

- Xl Jornadas Internacionais de MFR do HSJ “Intervencao Psicolédgica na
Incontinéncia Urinaria”,: “ Bexiga Neurogénica na Ataxia de Friedreish “

9 - Sessdes / reunifes clinicas Hospitalares

- “Incontinéncia urindria diurna na crianca”, “EUD — Recomendacbes da ICS em
terminologia e boas praticas”

10 — Validacéo portuguesa do Questionario de incontinéncia urinéaria

— Validacao portuguesa do Questionéario de incontinéncia urinaria ICIQ —SF : em curso
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