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Relatório de Atividades do ano de 2017 
 

As atividades desenvolvidas decorreram ao longo do ano tendo sido organizadas quatro 

reuniões que passo a descrever. Foi ainda publicado um editorial na revista da SPMFR. 

 

Reunião 1 – Investigação em MFR - Coimbra, 10 de Fevereiro 2017 

Centro de Congressos do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

Programa científico: 

09:30 - Abertura  

10.00 - A investigação em MFR / João Pinheiro 

11.00 - A investigação prática. Como fazer 1:  

Estruturação de um projeto de investigação / João Branco 

11.30 – Intervalo 

11.45 - A investigação prática. Como fazer 2: 

Estruturação de um CV / Jorge Laíns 

12.45 – Conclusões / Catarina Branco 

 

Reunião 2 – Congresso Nacional da SPMFR / WS Investigação - Porto, 23 Março 2017 

Programa científico 

1. Introdução. Investigação em MFR. João Páscoa Pinheiro – 10 m 

2. Gestores de referências bibliográficas. Como usar. João Paulo Branco – 15 m 

3. Revisões sistemáticas. Como fazer. Barbara Antunes – 20 m 

4. Metodologia de pesquisa bibliográfica na Web. Como fazer. Jorge Lains – 15 m 

5. Como escrever um “caso clínico”. João Páscoa Pinheiro 15 m 

6. Conclusões. Catarina Branco – 10 m 

 

Reunião 3 - A “participação” em reabilitação funcional – Coimbra, 23 de Junho de 2017 

Seção Investigação – Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação 

Clinica Universitária de Medicina Física e Reabilitação – Universidade de Coimbra 

Centro de Congressos do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

Palestrantes: Jorge Laíns, João Pinheiro, Anabela Correia Martins, Pedro Cantista, João Branco, 

Catarina Aguiar-Branco. 

Programa científico: 

1 – A “participação” no século XXI. Jorge Laíns 

2 - A tecnologia e a adaptação do meio ambiente. João Pinheiro 

3 - O envelhecimento ativo e saudável. Anabela Correia Martins 

4 - O papel dos cuidadores na retoma funcional após a lesão cerebrovascular. João Branco 

5 – Da amputação à promoção da funcionalidade. Pedro Cantista 

6 – O contexto nacional. Catarina Aguiar-Branco 

7 – Conclusões. João Pinheiro 

Para sócios da SPMFR (Inscrição livre). Limitado a 50 inscritos 



 

Reunião 4 - Instrumentação métrica em MFR - índices e escalas de avaliação funcional. 

Coimbra, 13 Outubro 2017 

Seção de Investigação da SPMFR; Secção de Internos 

Clinica Universitária de Medicina Física e Reabilitação – Universidade de Coimbra 

Centro de Congressos do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra  

Programa científico: 

9.00 – 9.15.00 - Abertura 

9.15-9.25 - História e valor dos instrumentos métricos – João Branco 

9.25-9.35 - Os instrumentos métricos em MFR / especificidades – João Pinheiro 

9.35-10.00 – A validação de instrumentos métricos – Luís Cavalheiro 

10.00-10.10 - O futuro da instrumentação métrica – Joana Costa 

10.10-10.20 - A instrumentação e as políticas de saúde – Catarina Branco 

10.20 - Discussão  

11.00 - Intervalo 

11.20-11.40 – Instrumentos métricos no AVC – Ana Matias 

11.40-12.00 - Instrumentos métricos na patologia músculo esquelética – J Constantino  

12.20 - Instrumentos métricos na lesão vertebro-medular – Maria da Paz 

12.20 – 12.50 – Tecnologias e instrumentos métricos em MFR – Rui Santos, António Araújo 

Exclusivo para sócios da SPMFR. Inscrição gratuita. 

 

 

De referir ainda a publicação de um editorial na revista da SPMFR, referindo o posicionamento 

da Investigação em MFR e o contributo da Seção de Investigação nesta tarefa. 

 

“A investigação em Medicina Física e de Reabilitação. A Secção de Investigação da Sociedade 

Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação” 
Vol 29 I Nº 2 I Ano 25 (2017) I Revista da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação. 

 

 

Conclusões – Entendemos que estas reuniões se revestem de elevado interesse formativo, 

contribuindo para um aprofundar da temática da investigação em MFR. Pensamos realizar no 

ano de 2018, três outras reuniões clínicas e apresentar um artigo relativo à Investigação em 

MFR na Revista da SPMFR. 

 

 

 

 

Os coordenadores 

João Páscoa Pinheiro, João Paulo Branco, Catarina Aguiar-Branco. 


