
Relatório Anual de Atividades de 2017 da Secção de Reabilitação Oncológica da Sociedade 

Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação 

 

 

I Constituição da Secção 

 

Núcleo responsável (desde março de 2017): 

 

Coordenador: Otília Romano (IPO Porto) 

1º vogal: Teresa Amaral (IPO Lisboa))  

2º vogal: Carla Gomes (IPO Coimbra) 

 

Restantes elementos: os mesmos referidos no Relatório Anual de Atividades de 2016  

 

Novos elementos: Maria Paula Pereira Lopes Duarte, do Centro Hospitalar de Trás-os-Montes 

e Alto Douro e  Fernanda Filipe, do IPO de Lisboa 

 

 

II Atividades 

 

 

1. Reunião da Secção de Reabilitação Oncológica da Sociedade  

Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação realizada em 25 março de 2017. 

 

2. Estudo Multicêntrico/Projeto de Investigação: dada continuidade ao estudo multicêntrico 

intitulado “Avaliação Fisiátrica de Doentes com Cancro da Mama Submetidos aTratamento 

Cirúrgico”, iniciado em outubro de 2014, com a avaliação dos doentes constituintes da 

amostra. 

 

 

 

 



3. Trabalhos apresentados: 

 

Pós Graduação em Oncologia da LPCC 2016/2017 Liga Portuguesa Contra o Cancro- NRN, 

Porto, janeiro 2017 

A-Reabilitação no Doente Oncológico - Conceitos Gerais - Otília Romano 

B-Reabilitação no Linfedema - Otília Romano 

C-Reabilitação no Cancro da Cabeça e Pescoço -Otília Romano  

E- Reabilitação no Cancro do Pulmão – Sónia Moura 

F Reabilitação na Disfunção Vesico-Esfincteriana – Carlos Neri 

 

 

Sessões Informativas para doentes, familiares e amigos - Viver com Cancro 

Reabilitação em Oncologia: Cuidar para dar Qualidade à Vida 

31 de Março , 2017  - Drª Fernanda Filipe 

 

 

Mestrado em Oncologia - Unidade Curricular Oncologia Especial  - 

ICBAS / IPO, Mestrado em Oncologia - maio 2017 

A-Reabilitação no Doente Oncológico - Conceitos Gerais  - Otília Romano 

B-Reabilitação no Linfedema – Otília Romano 

C-Reabilitação no Cancro da Cabeça e Pescoço  - Otília Romano 

D- Reabilitação no Cancro da Mama- Helena Fernandes 

E- Reabilitação no Cancro do Pulmão – Sónia Moura 

F Reabilitação na Disfunção Vesico-Esfincteriana – Carlos Neri 

 

 



Palestra “Reabilitação no Cancro da Cabeça e Pescoço” 

Curso de Cancro da Cabeça e Pescoço, IPO do Porto, julho 2017 – Otília Romano 

 

Workshop de “Reabilitação Oncológica” 

Curso de Cancro da Cabeça e Pescoço, Serviço de MFR do IPO Porto, julho 2017 - Otília 

Romano  

 

Palestra  “Após a Doença Oncológica - Reabilitação e Qualidade de Vida” 

Porto, Liga Portuguesa Contra o Cancro NRN, Porto, setembro 2017- Otília Romano 

 

Psico-Oncologia na Reabilitação Oncológica: a Multidisciplinaridade na Reabilitação 

Oncológica - A MFR na Doença Oncológica 

Congresso de Psicologia, 16 e 17 de Novembro,Lisboa - Drª Maria Teresa Amaral 

 

 

4. Posters apresentados: 
 
 
“Reabilitação após cirurgia de resgate do membro com prótese total do fémur e do 

úmero.”  

Jonathan Rios, Helena Fernandes, Otília Romano 

XVII Congresso da SPMFR, Porto, março de 2017 

 

“O Exercício físico supervisionado no tratamento da fadiga associada ao cancro da mama” 

Hugo Amorim, Otília Romano 

XIII Jornadas Internacionais de Medicina Física e de Reabilitação, Porto, 19 e 20 de outubro 

de 2017 

 

"Exercício terapêutico na fadiga dos doentes oncológicos" – Fátima Jerónimo  



Encontros de Oncologia Entre Douro e Vouga", Santa Maria da Feira, 24 de novembro de 

2017 

 

 

 

 

5. Moderações: 

 

“Atualidades científico-clínicas em MFR - Reabilitação no doente cardíaco/reabilitação do 

doente crítico/reabilitação no doente oncológico”, Carla Gomes 

XVII Congresso da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação, Porto, 25 de 

março de 2017 

 

“ Efeitos do exercício físico em doentes com cancro avançado em cuidados paliativos” – 

Otília Romano  

7º Congresso de Cuidados Paliativos, Porto, 20 de outubro de 2017  

 

 

6. Publicações: 

 

“Falar sobre Linfedema” Autores: Rita Marques, Helena Fernandes, Otília Romano 

Artigo publicado na Página “Falar Sobre Cancro” https://falarsobrecancro.org/ 

 

 

 

5. Outras atividades: 

 

5.1. Formação de médicos em Reabilitação Oncológica: estágios de internos em vários 

serviços.  

 



5.2 Poi pedido ao Colégio de SPMFR que o estágio de  Reabilitação Oncológica passe a 

constar como um estágio opcional no plano de Formação Específica de MFR. 

 

 

 

5.2. Elaboração de um panfleto de Reabilitação destinado às doentes no pós-operatório 

imediato de cirurgia da mama-  Hospital de S. Sebastião - Sta Maria da Feira 

 

5.3. Participação na Consulta do Grupo de Dor – IPO Lisboa 

 

 

III Plano de Ação 2018 

 

Prosseguir na realização do estudo multicêntrico, iniciado em outubro de 2014, 

anteriormente referido (secção II.2).  

 

Realização do Workshop de Reabilitação Oncológica no Congresso da SPMFR 2018. 

 

Participação na formação em Reabilitação Oncológica dos Médicos da Formação Específica 

de Medicina Física e de Reabilitação. 

 

Colaborar com a  Secção de Internos nas “Lições de Fisiatria de 2018” 

 

Participação no periódico “ Just News”   

 

Alargar a Secção a novos elementos, continuando a desenvolver o interesse na área da 

Reabilitação Oncológica. 

 

Prosseguir na concretização dos objetivos iniciais e nos traçados em 2017,  incluindo no que 

se refere à elaboração de normas de orientação clínica, nomeadamente para o linfedema do 

membro superior após cirurgia da mama. 

 


