
Relatório da Secção de Lesões Medulares  de 2017-2018 

 

O plano de acção da Secção neste último ano consistiu em: 

1- Criar uma mailling-list/base de dados de contactos de colegas com actividade 
clínica nesta patologia 
Feita atualização da base de dados existente. 
 
2- Realizar uma actividade formativa 
Organização das Jornadas “Um dia com a Lesão Medular” (programa em anexo) que 
decorreram no Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão a 19/01/2018, com 
100 inscritos. 
 
3- Integrar o projecto de investigação InSCI/PortSCI 
Projecto de investigação internacional (muito resumidamente consistindo num estudo 
epidemiológico), sob coordenação nacional pelo Dr. Jorge Laíns e que irá incluir 
doentes com lesão medular seguidos nos centros de reabilitação nacionais e nos 
hospitais com maior volume de consultas desta patologia, iniciado em 2015. 
 
4- Integrar o grupo CAIC (Comissão de Acompanhamento da Informatização 
Clínica) dos Serviços Partilhados do Ministério da Saúde 
Grupo constituído por elementos dos 4 centros de reabilitação nacionais, incluindo 
um elemento de cada centro responsável por doentes com esta patologia, que irá 
(numa fase inicial) estabelecer quais as escalas a utilizar sistematicamente na 
avaliação de diversas dimensões (funcionalidade, estado de saúde, ...). Perspectiva-
se que este grupo poderá vir a dar mais contributos na homogeneização de cuidados 
prestados a lesionados medulares assim como se possam gerar sinergias que 
permitam, por exemplo, a realização de estudos multicêntricos. 
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