Relatodrio de Atividades da Secc¢ao de Internos da SPMFR 2016

Colaboracao com a Revista News and Views

Sempre que foi solicitado, a Secgdo de Internos colaborou com a Revista News and Views, tendo
escrito 2 artigos, um para apresentacdo do Encontro Cientifico da Seccdo de Internos / | Jornadas
de Tecnologias em MFR e outro sobre a reunido dos internos europeus no ambito do 202
Congresso da Sociedade Europeia de MFR.

Elaboracdao de uma Lista Atualizada de Internos

A seccdo de Internos elaborou uma lista com o nome e instituicdo de cada Interno em MFR com
contacto de email e contacto telefénico. Desta forma é muito mais facil chegar a todos os internos
de MFR. Esta lista podera ser atualizada anualmente com todos os novos internos da
especialidade.

Encontro Cientifico da Secg¢ao de Internos da SPMFR + | Jornadas de Tecnologias em MFR

O ECSIS foi organizado em conjunto com a seccdo de Musculo-esqueléticos da SPMFR e com o
Servico de MFR do Hospital de Prelada. O tema foram as técnicas infiltrativas em MFR, com e sem
orientacdo ecografica. Tivemos 90 participantes. Numa fase inicial foi feita a introducdo tedrica
por especialistas em MFR com apresentacao das técnicas utilizadas, indicacdes e seguranca.
Posteriormente foi realizada a parte pratica no ginasio do servigco de MFR, com os participantes
divididos por 9 estagdes, cada uma com um formador, sendo explicada e demonstrada a técnica
em modelos anatdmicos, em ancas e joelhos de porco e posteriormente foram realizados
procedimentos em varios doentes selecionados pelo servico de MFR do H. da Prelada. A adesdo foi
muito boa e o feedback muito positivo. Apds a parte pratica houve nova sessdo tedrica sobre os
produtos utilizados nestas técnicas. O Dr. Goncalo Borges foi a pessoa que idealizou toda a parte
cientifica e a quem estamos muito gratos.

A noite houve um jantar de convivio que se realizou num restaurante na avenida dos Aliados e que
permitiu a interagdo entre todos os internos e a partilha de experiéncias.

O alojamento dos participantes que o solicitaram foi no Hotel Porto Moov Norte, na Senhora da
Hora.

O custo para os internos foi de 30€, incluindo as formagodes, os coffee breaks, o almogo volante e o
jantar oficial. O custo com 1 noite de alojamento foi 35€.

Colaboragao com a Comissao Organizadora do Congresso Europeu

Sessdo de Internos



Apds o repto langado pelo Dr. Jorge Lains, presidente do Congresso Europeu e pela Dr2 Catarina
Aguiar Branco, a sec¢ao de internos decidiu criar um website com informag&es Uteis sobre o
congresso Europeu e sobre a regido do Estoril/Cascais, Sintra e Lisboa. Incluiram-se também
algumas informagdes turisticas.

A seccdo de internos também preparou uma sessao para internos, incluida no programa oficial do
Congresso Europeu. O objetivo foi dar a conhecer as particularidades dos internatos nos varios
paises Europeus. Os oradores foram representantes dos internos de varios paises considerados
representativos do panorama Europeu (Portugal, Espanha, Italia, Letdnia, Hungria e Turquia).
Desta forma criou-se partilha de informacgGes sobre os internatos. A sessdo teve a duragao de
1h30m e os internos fizeram uma apresentacdo de 10 minutos sobre o funcionamento do seu
internato. A sessdo foi moderada pelo Dr. Jorge Lains (Presidente do Congresso), Dr2 Catarina
Aguiar Branco) (Presidente SPMFR) e pelo Dr. Jorge Caldas (Presidente do colégio da especialidade
de MFR).

Cocktail e Jantar de Internos

No final houve um cocktail e jantar de convivio com partilha de experiéncias entre os internos que
se realizou no restaurante Gordinni Choupana no Estoril. Desta forma estreitaram-se lacos entre
internos e promoveu-se uma maior cooperacao internacional. O jantar teve um custo de 37€,
tendo cada interno pago 35€, sendo o restante custo patrocinado pela SPMFR. O jantar contou
com a presenca de 105 internos de 17 paises de varios continentes (Portugal, Espanha, Turquia,
Itdlia, Taiwan, Roménia, Republica Checa, Eslovénia, Letdnia, Estados Unidos, Alemanha, Hungria,
Lituania, Arabia Saudita, Suica, Albania, Kosovo).

Torneio de futebol

Foi organizado em Cascais um torneio de futebol que contou com cerca de 20 participantes, do
sexo feminino e sexo masculino, de varios paises. Foi mais um tempo de convivio entre internos e
com a presenca também de alguns especialistas.

Base de dados com contactos internacionais

Com a envolvéncia na organizagao de atividades no congresso europeu, foi possivel criar uma base
de dados com os contactos de internos de MFR dos varios paises. Desta forma conseguimos
promover a especialidade e acima de tudo foi possivel mostrar que em Portugal a Medicina Fisica
e de Reabilitagdo é uma especialidade forte, servindo de exemplo para outros paises e
promovendo o prestigio da MFR em Portugal.

Ponte entre os internos e a SPMFR

A seccdo de internos funcionou como ponte para qualquer problema que surgisse com algum
interno, fazendo a ligacdo com a assessora da Dire¢do (Maria Jodo Carvalho) e com a prdépria
Presidente (Dr2 Catarina Aguiar Branco).

Livro de introdugdo a especialidade



A seccdo de internos iniciou a elaborac¢do de um livro que pretende funcionar como guia pratico
para os novos internos de MFR. O livro fard uma introducdo geral sobre a especialidade e sobre a
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, incidird também sobre o curriculo da
especialidade com a descricdo do interno em MFR, relatdrios, trabalhos, congressos, CV e
avaliacdo final, cursos nacionais e internacionais, pds-graduagGes com interesse para a
especialidade, investigacao e literatura recomendada.

Coordenador da Sec¢do: André Maia Silva

Elementos da Seccdo: André Yee, Carlos Pereira, Filipe de Matos, Jennifer Pires, Jodo Cunha, Jorge
Fortunato, Rita Marques, Rui Cadilha



