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Grupo de Interesse em Ecografia em Medicina Fisica e de Reabilitagao
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacao

CONSTITUIGAO

O Grupo de Interesse em Ecografia em Medicina Fisica e de Reabilitacdo (GrlEco) da
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (SPMFR) foi criado em
Marco de 2014.

Na assembleia geral da SPMFR de 23 de Julho de 2016 foi aprovada a nova lista do
Grupo de Interesse, bem como o seu nucleo coordenador (um coordenador e dois

vogais):

Dra. Ana Rolo Duarte (Lisboa) — Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Dr. André Ladeira (Lisboa) — Hospital Fernando da Fonseca

Dr. Diogo Gomes (Braga) — Hospital de Braga

Dr. Gustavo Bega (V. N. Gaia) — Centro de Reabilitacdo do Norte

Prof. Jodo Pascoa Pinheiro (Coimbra) - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Dr. Jodo Constantino (Tocha) — Centro de Medicina de Reabilitagcdo da Regido Centro
— Rovisco Pais

Dr. Jodo Pedro Araujo (Braga) — Al Jazira Sports Club

Dr. Jorge Barbosa (Lisboa) — Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Dr. José Luis Carvalho (Porto) — Hospital da Prelada

Dr. Licinio Carneiro (Lisboa) — Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Dr. Luis Lima (Viseu) — Centro Médico de Viseu

Dr. Marco Maia (Porto) — Centro Hospitalar de Sdo Joao, EPE

Dr. Miguel Costa (Faro) — Centro Hospitalar do Algarve

Dr. Miguel Reis e Silva (Lisboa) — Centro Hospitalar Lisboa Central

Dr. Nuno Loureiro (Aveiro) — Departamento Médico FC Pacgos de Ferreira
(Coordenador)




Dr. Paulo Beckert (Lisboa) — Hospital Fernando da Fonseca / Federagdo Portuguesa
de Futebol

Dr. Pedro Graga (Lisboa) — Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE (Vogal)

Dra. Rita Tomas (Lisboa) — Clinica CUF Alvalade (Vogal)

Dr. Rui Sales Marques (Faro) — Centro Hospitalar do Algarve

Dr. Sim&o Serrano (Leiria) — Centro Hospitalar de Leiria

EVENTOS REALIZADOS
No ano de 2016-2017, o GrlEco organizou trés formagdes: dois cursos EURO-
MUSCULUS EXTRA, integrados no European Congress of Physical & Rehabilitation
Medicine, no Estoril, de 23 a 25 Abril 2016, e um Curso de Aplicagdo Ecoguiada de
Toxina Botulinica, que decorreu no Centro de Reabilitagdo do Norte, no Porto nos dias
16 e 17 de Fevereiro de 2017.

1) CURSOS EURO-MUSCULUS EXTRA

Durante o més de Abril de 2016 e integrado no European Congress of Physical &
Rehabilitation Medicine, no Estoril, foram organizados dois cursos EURO-MUSCULUS
EXTRA, um basico com a duragao de dois dias (23 e 24 de Abril) e um avangado (25
de Abril).

O EURO-MUSCULUS é um grupo de estudos em ecografia musculo-esquelética
constituida por fisiatras Europeus. Atualmente este grupo é coordenado pelo Professor
Levent Ozcakar (Universidade de Hacettepe, Ancara) e pela Professora Martine De
Muynck (Universidade de Gent).

Os dois cursos “‘EURO-MUSCULUS Extra” decorreram sob a lideranga do Professor
Levent Ozgakar, em virtude da Professora Martine De Muynck néo ter podido viajar por
motivos familiares.

A componente pratica do curso contou com a colaboragao de 13 médicos Portugueses
e uma meédica Turca com experiéncia em ecografia musculo-esquelética:

Dra. Ana Rolo Duarte (Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

Dra Ayse Merve Ata (Universidade de Hacettepe)

Dr. André Ladeira (Hospital Fernando da Fonseca)



Dr. Jodo Constantino (Cento de Medicina de Reabilitagdo do Centro - Rovisco Pais),
Dr. Jodo Pedro Araujo (Al Jazira Sports Club)

Dr. Jorge Barbosa (Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

Dr. José Luis Carvalho (Hospital da Prelada)

Dr. Licinio Carneiro (Centro Hospitalar Lisboa Ocidental)

Dr. Luis Lima (Centro Médico de Viseu)

Dr. Miguel Reis e Silva (Centro Hospitalar Lisboa Central)

Dr. Miguel Sousa (Instituto Portugués de Reumatologia)

Dr. Nuno Loureiro (Clinica Espregueira Mendes),

Dr. Pedro Graga (Centro Hospitalar Lisboa Norte)

Dr. Simé&o Serrano (Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

O curso basico teve a duragao de dois dias (23 e 24 de Abril) e fez parte do programa
pré-congresso. Participaram 60 alunos, dos quais dois tercos eram médicos
Portugueses. Os alunos foram divididos na parte pratica (“hands-on”) em grupos de
seis elementos e foram acompanhados pelos formadores na exploragao pratica das
diferentes estruturas anatoémica do ombro, cotovelo, punho/méao, joelho e tornozelo/pé.
Foi ensinado o protocolo de avaliagdo de acordo com as orientagdes do EURO-
MUSCULUS, publicadas no European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine
entre Agosto e Outubro de 2015. No treino dos procedimento ecoguiados foram
utilizados modelos de gelatina (“phantoms”) e modelos animais.

No dia 25 de Abril decorreu o curso avancado que teve a participagao de 50 alunos,
com um terco de participantes internacionais. Foram abordados os procedimentos
ecoguiados, a utilizagdo da ecografia na aplicagdo de toxina botulinica para o
tratamento da espasticidade, ecografia dos nervos periféricos e das lesdes desportivas.
Os alunos foram divididos na parte pratica em grupos de cinco elementos, treinando a
identificacdo de musculos e nervos periféricos.

Todos os participantes receberam um livro eletrénico: “Musculoskeletal Ultrasound in
Physical and Rehabilitation Medicine” da autoria do Professor Levent Ozgakar e da
Professora Martine De Muynck.

O valor da inscricdo para o curso EURO-MUSCULUS Extra foi de 150€ para inscritos



no congresso e 700€ para os nao inscritos; o valor do curso avangado foi de 75€ para
inscritos no congress e 300€ para os ndo inscritos.

Este evento teve o apoio da Siemens, Speculum (representante da Samsung), Enraf
(representante da GE), que disponibilizaram os ecografos necessarios durante os trés
dias e deram o respectivo apoio técnico.

2) CURSO DE APLICAGAO ECOGUIADA DE TOXINA BOTULINICA

Decorreu durante os dias 16 e 17 de Fevereiro de 2017, no Centro de Reabilitacdo do
Norte, no Porto.

O Curso teve a duracao de dois dias, num total de 16 horas de formagao. No primeiro
dia foram abordados aspectos gerais tedricos sobre toxina botulinica, tratamento da
espasticidade e técnicas de auxilio para a infiltracdo com toxina botulinica. Neste
primeiro dia, foi igualmente feita revisdo tedrica, seguida de demonstragéo pratica, dos
musculos do membros superior e do membro inferior mais frequentemente injectados
com toxina botulinica e de possiveis abordagens da técnica ecoguiada para a
infiltracdo de toxina. Os formandos tiveram a oportunidade de praticar a identificagao
de musculos com ecografia. O segundo dia do Curso foi essencialmente pratico.
Comecou poruma palestra sobre o material necessario e os cuidados de assépsia para
a infiltragdo com toxina botulinica. O restantedia decorreu com a apresentacgao,
avaliacdo e discussdo de 12 doentes (6 no periodo da manha e 6 no periodo da tarde)
seguidos na Consulta de Disturbios do Tonus do CRN relativamente aos musculos e
doses de toxina a aplicar, seguida da aplicagdo ecoguiada de toxina botulinica. Desta
forma, foi um Curso com uma componente pratica forte, onde os formandos puderam
exercitar a identificagdo de musculos com recurso a ecografia,discutir casos clinicos e

assistir a aplicagado ecoguiada de toxina botulinica.

Participaram como formadores:
Dr. Alexandre Camdes (Lisboa), Centro Hospitalar Lisboa Central
Dra. Ana Rolo Duarte (Lisboa), Centro Hospitalar Lisboa Ocidental



Dr. Gustavo Bega (Porto), Centro de Reabilitagdo do Norte

Dr. Jodo Constantino (Tocha), Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro —
Rovisco Pais

Dr. Jorge Jacinto (Alcoitdo), Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo

Dr. José Luis Carvalho (Porto), Hospital da Prelada

Dr. Pedro Graga (Lisboa), Centro Hospitalar Lisboa Norte

Dr. Renato Nunes (Porto), Centro de Reabilitagdo do Norte

Dr. Sim&o Serrano (Leiria), Centro Hospitalar de Leiria

Foram abertas 30 vagas, que feram-completamentepreenchidas esgotaram em cerca
de 24h apds o inicio das inscri¢gdes, tendo-se concordado coma abertura de mais 6
vagas, 36 no total . O valor da inscricdo foi de 100€ para especialistas e de 75€ para
internos. Este evento teve o apoio da Siemens, Speculum (representante Samsung),
Enraf (representante GE) e Teprel, que disponibilizaram os ecégrafos.

AGRADECIMENTOS

O GrlEco gostava de agradecer:

- A todos os colegas, nacionais e estrangeiros, que participaram nestes eventos como
formadores de forma voluntaria.

- Ao Centro de Reabilitacdo do Norte, em particular o seu Director Clinico Dr. Ruben
Almeida, por ter acolhido o Curso de Aplicagcdo Ecoguiada de Toxina Botulinica, por ter
cedido as instalacbes para o mesmo, ter disponibilizado o material, farmacos e
recrutado os doentes para a componente pratica;

- As empresas Speculum (Samsung), Enraf (GE), Siemens e Teprel que se associaram
as formagdes em ecografia da SPMFR em 2016 /2017;

O Nucleo Coordenador do GrlEco da SPMFR,
Nuno Loureiro, Pedro Gracga e Rita Tomas
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