
 

 

Relatório Anual de Atividades de 2015 da Secção de Reabilitação de Doenças 

Oncológicas da Sociedade Portuguesa de Medicina Física e Reabilitação 
 
 
 
 
I Constituição da Secção 
 
Núcleo responsável (desde março de 2015): 

• Coordenador: Carla Gomes (IPO Coimbra) 

• 1º vogal: Otília Romano (IPO Porto) 

• 2º vogal: Teresa Amaral (IPO Lisboa) 

Restantes elementos: os mesmos referidos no Relatório Anual de Atividades de 2014 e Joana 

Capelo (Centro Hospitalar do Algarve) como novo elemento. 

 

 

II Atividades 
 

1. Reunião da Secção de Reabilitação de Doenças Oncológicas da Sociedade Portuguesa de 

Medicina Física e Reabilitação realizada em 19 de março de 2015 

2. Estudo Multicêntrico/Projeto de Investigação: dada continuidade ao estudo multicêntrico 

intitulado “Avaliação Fisiátrica de Doentes com Cancro da Mama Submetidos a 

Tratamento Cirúrgico”, iniciado em outubro de 2014, com a avaliação dos doentes 

constituintes da amostra, aos 3, 6 e 12 meses após cirurgia (estudo descrito no 

Relatório de Atividades de 2014). 

3. Trabalhos apresentados: 

a. Produtos de Apoio em Doentes Oncológicos, Margarida Alves, Pedro Melo, André 

Ladeira, Leonor Prates, Fernanda Gabriel e Teresa Amaral, XVI Congresso da 

Sociedade de Medicina Física e de Reabilitação, 21 março 2015, Cascais. 

b. Reabilitação no Doente Oncológico - Conceitos Gerais, Palestrante: Otília Romano, 

Pós-Graduação em Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro-NRN, 19 de 

maio de 2015, Porto. 

c. Reabilitação no  Cancro da Mama, Helena Fernandes, Pós-Graduação em 

Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro-NRN, 19 de maio de 2015, Porto. 

d. Reabilitação  no  Linfedema, Otília Romano, Pós-Graduação em Oncologia da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro-NRN, 19 de maio de 2015, Porto. 



e. Reabilitação nos tumores  do Pulmão, Digestivos, Osso, Pele, Tecidos Moles e 

SNC, Helena Fernandes, Pós-Graduação em Oncologia da Liga Portuguesa Contra 

o Cancro-NRN, 19 de maio de 2015, Porto. 

f. Reabilitação  no Cancro da Cabeça e Pescoço, Otília Romano Pós-Graduação em 

Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro-NRN, 19 de maio de 2015, Porto. 

g. Reabilitação na Disfunção Vesico- Esfincteriana, Carlos Neri, Pós-Graduação em 

Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro-NRN, 19 de maio de 2015, Porto. 

h. Cancro da Mama - Reabilitação do Linfedema, Fátima Lima Rodrigues, I Jornadas 

de Hematologia e Oncologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho 

E.P.E., 18 de Setembro de 2015, Espinho. 

i. Multidisciplinaridade de Cuidados no Doente Oncológico - Medicina Física e de 

Reabilitação, Otília Romano, Congresso Nacional de Psico-Oncologia, 9 de outubro 

de 2015, Porto. 

j. Prevenção e Tratamento do Linfedema, Teresa Amaral, em Conferências para a 

Família e Doentes do IPO Lisboa, 28 de outubro de 2015. 

4. Posters apresentados: 

a. Reabilitação oncológica: um desafio, Maria João Silva, Helena Fernandes, Otília 

Romano, XVI Congresso da SPMFR Cascais, março de 2015. 

5. Outras atividades: 

a. Formação de médicos em Reabilitação Oncológica: estágios de internos em vários 

serviços. 

b. Participação na Consulta do Grupo de Dor – IPO Lisboa 

c. Frequência da Pós-Graduação em Linfogia de dois elementos da Secção, do IPO 

de Lisboa, no âmbito da parceria entre o IPO de Lisboa e a Faculdade de 

Hannover. 

d. Realização de um seminário de 2 horas no Mestrado de Cuidados Paliativos da 

FMUP subordinado ao tema " O papel da MFR em doentes com cancro avançado 

em cuidados Paliativos", Paula Silva. 

 

 

III Plano de Ação 2016 
 

• Prosseguir na realização do estudo multicêntrico, iniciado em outubro de 2014, 

anteriormente referido (secção II.2) (dar continuidade ao estudo, com a avaliação dos 

doentes constituintes da amostra, aos 24 meses após cirurgia). 

• Prosseguir na concretização dos objetivos iniciais e traçados em 2014, incluindo no que 

se refere à elaboração de normas de orientação clínica, nomeadamente para o linfedema 

do membro superior após cirurgia da mama. 


